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Themen, Termine, 
Veranstaltungsorte

"Von der Bewerbung bis zum Vorstellungs-

gespräch" 

24.07.2020 09:00 - 12:00 Uhr Raum: A29 

09.10.2020 09:00 - 12:00 Uhr Raum: A29 

Arbeitsagentur Ingolstadt, Heydeckplatz 1 

An diesem Vormittag nehmen wir die Themen Be
werbungen und Vorstellungsgespräche genau unter 
die Lupe. 
Neben Bewerbungsbasics beschäftigen wir uns mit 
Fragen wie: Warum ist Eigenreflexion so wichtig? 
Wie funktioniert Werbung in eigener Sache? Was 
sind typisch weibliche Stärken und Schwächen bei 
Bewerbungen? Was erwartet mich im Vorstellungs
gespräch?

"Frauen zurück ins Berufsleben" Pfaffenhofen 

26.11.2020 09:00 - 12:30 Uhr Pfarrheim PAF 
Netzwerkveranstaltung des KUS Pfaffenhofen 

Der Vormittag bietet Ihnen ein Palette an Informati
onsmöglichkeiten. Ihnen stehen fachkundige An
sprechpersonen zu Themen wie: Wiedereinstieg 
und Existenzgründung zur Seite. Nehmen Sie zu
dem direkt vor Ort Kontakt zu potenziellen Arbeitge
bern, im Rahmen von unseren Speed-Dating Run
den, auf. 
Für einen bleibenden Eindruck beim Arbeitgeber,  
bringen Sie gern Ihren Lebenslauf zur Veranstaltung 
mit. 

Themen, Termine, 
Veranstaltungsorte

"XING - Das Business Netzwerk" 

22.11.2020 10:00 - 13:00 Uhr Raum: A29 
Arbeitsagentur Ingolstadt, Heydeckplatz 1 
Expertin: Christine Wittig, Internetexpertin und Ge

schäftsführerin einer Münchner Internetfirma 

Personaler nutzen Karrierenetzwerke wie XING, um 
aktiv nach neuen, hoffnungsvollen Kanditatinnen und 
Kandidaten Ausschau zu halten. Werfen Sie einen 
Blick in das führende deutschsprachige Business
Netzwerk. Was ist XING und wie funktioniert es? 
Was bringt es mir? Erfahren Sie mehr über Chancen, 
aber auch Risiken und Herausforderungen von 
XING. 

www.arbeitsagentur.de

BCA Agentur für Arbeit Ingolstadt 
Nadine Seipelt 
Tel. 0841/9338-277

Mit Plan - läuft's besser! 
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Nehmen Sie Ihre Zukunft in die 
Hand - werden Sie aktiv! 

Haben Sie Pläne, wie Sie beruflich weiterkommen 
können? Fragen Sie sich, wie ein Wiedereinstieg ins 
Erwerbsleben gut gelingen kann? 
Überlegen Sie, wie Kinder, Haushalt und Job unter 
einen Hut zu bringen sind? 
Zerbrechen Sie sich den Kopf, welche Möglichkeiten 
Sie auf dem Arbeitsmarkt haben? 
Machen Sie sich Gedanken zur Rente und was Sie 
bereits jetzt gegen drohende Altersarmut tun kön
nen? 
Um Familie und Beruf auch wirklich erfolgreich kom
binieren zu können, sind viele Dinge im Vorfeld zu 
planen und organisieren. 
Mit unserem vielseitigen und kostenfreien Angebot 
an Informationsveranstaltungen möchten wir Sie da
bei bestmöglich unterstützen. 
Wir freuen uns auf Sie! 

Ihre Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeits
markt (BCA) und Wiedereinstiegsberaterin (WEB) 
der Agentur für Arbeit Ingolstadt

Anmeldehinweis: 

Die Teilnehmerzahl ist bei allen Veranstaltungen be
grenzt. Bitte melden Sie sich bei Interesse rechtzei
tig mit Namen und Tel.Nr. über:
Ingolstadt.BCA@arbeitsagentur.de 

oder telefonisch unter 0841/9338-277 an. 

Alle Veranstaltungen finden Sie in unserer 

Veranstaltungsdatenbank unter: 

www.arbeitsagentur.de 

Themen, Termine, 
Veranstaltungsorte

"Arbeiten 4.0 - Was bedeutet das?" 

13.03.2020 10:00 - 13:00 Uhr Raum: A29 

Arbeitsagentur, Heydeckplatz 1 

Internetexpertin: Christine Wittig, Geschäftsführerin 

einer Münchner Internetfirma 

Die Digitalisierung verändert die Arbeitswelt. Was be
deutet dies für alle, die nach einer Familienphase 
wieder in den Beruf zurück wollen? Was verbirgt sich 
hinter Arbeiten 4.0? Was müssen Wiedereinsteigen
de können, wenn sie in der Arbeitswelt 4.0 souverän 
bestehen wollen? Erfahren Sie mehr über digitale 
Kompetenzen und wie Sie diese für sich, Ihren Be
werbungsprozess und beim Start in den neuen Job 
nutzen können.

"Chance - Berufsabschluss in Teilzeit" 

19.03.2020 14:00 - 15:30 Uhr Raum: A29 

Arbeitsagentur Ingolstadt, Heydeckplatz 1 

Berufsabschlüsse in Teilzeit sind grundsätzlich in al
len anerkannten Berufen des dualen Ausbildungs
systems möglich. Sie bietet all denjenigen eine 
Chance, die aus welchen Gründen auch immer, kei
ne Vollzeitausbildung absolvieren/fortsetzen können. 
Mit einem Berufsabschluss wird eine der wichtigsten 
Voraussetzungen für die Sicherung des Familienun
terhalts geschaffen. Vor dem Start müssen einige 
Dinge geklärt sein. Welche Voraussetzungen gibt 
es? Verlängert sich die Ausbildungsdauer? Was ist 
zu regeln? Welche finanzielle Unterstützung gibt es? 
Diese und weitere Fragen werden hier beantwortet. 

Themen, Termine, 
Veranstaltungsorte

"RENTE? - Informieren bringt weiter!" 

07.05.2020 09:30 - 11:00 Uhr Landratsamt Eichstätt, 

Residenzplatz 1, großer Sitzungssaal 

07.05.2020 13:30 - 15:00 Uhr Arbeitsagentur Ingol

stadt, Heydeckplatz 1, Raum: A29 

12.05.2020 13:30 - 15:00 Uhr Arbeitsagentur Neu

burg, Längenmühlweg 24, Raum: 2 

Im Zusammenhang mit Erziehung von Kindern und 
Pflege von Angehörigen, tauchen viele Fragen auf: 
Was sind Anrechnungs-, Berücksichtigungs- oder 
Beitragszeiten? Welche Auswirkungen haben Eltern
zeit und Pflege, Arbeitslosigkeit, Teilzeit- und Mini
Job? Lohnt es sich freiwillig Beiträge zu zahlen? Was 
passiert bei einer Scheidung mit den Rentenansprü
chen? Eine Expertin der Deutschen Rentenversiche
rung informiert zu diesen Fragen.

"Frauen zurück ins Berufsleben -

Impulse für Ihren Wiedereinstieg" 

08.05.2020 09:00 - 12:00 Uhr VHS Ingolstadt 

Der Vormittag bietet Ihnen ein Palette an Informati
onsmöglichkeiten. Ihnen stehen fachkundige An
sprechpersonen zu Themen wie: Bewerbung, Wie
dereinstieg, Kinderbetreuung und Existenzgründung 
an Infoständen und bei Impulsvorträgen zur Seite. 
Nutzen Sie das Angebot und wagen Sie aktiv Ihren 
beruflichen Wiedereinstieg. 

Themen, Termine, 
Veranstaltungsorte

"Gut vorbereitet - Mein Wiedereinstieg" 

06.07.2020 09:00 - 11:30 Uhr Raum: A29 

25.09.2020 09:00 - 11:30 Uhr Raum: A29 

Arbeitsagentur Ingolstadt, Heydeckplatz 1 

Sie planen Ihren beruflichen Wiedereinstieg und ha
ben Fragen zum regionalen Arbeitsmarkt, zu ver
schiedenen Arbeitszeitmodellen, zur Vereinbarkeit 
von Familie und Beruf, zu Möglichkeiten der Kinder
betreuung, zur Stellensuche und Bewerbung, zu den 
Angeboten der Agentur für Arbeit oder aber zum 
Thema Weiterbildung und Qualifizierung? Dann sind 
Sie bei uns richtig.

"Bewerbung 4.0 - neue Trends und Standards im

Bewerbungsprozess" 

17.07.2020 10:00 - 13:00 Uhr Sitzungssaal Haus B 

Arbeitsagentur Ingolstadt, Heydeckplatz 1 

Expertin: Christine Wittig, Geschäftsführerin einer 

Münchner Internetfirma 

Die klassische Bewerbungsmappe ist schon lange 
nicht mehr der einzige Weg sich für einen neuen Job 
zu bewerben und das Recruiting von Arbeitgebern 
setzt schon länger auf online gestützte Prozesse. 
Bei welchen Jobportalen lohnt es sich für Sie, ein ei
genes Profil anzulegen und zu pflegen? 
Warum haben viele Firmen eigene Bewerbungspor
tale und wie nutzen Sie diese am besten? 
Erfahren Sie mehr über die neuen Trends und Stan
dards im Bewerbungsprozess.


