
Photoshop Elements Vertiefung� PELV
Sie haben die Grundlagen von Photoshop Elements gelernt und 
nun „Blut geleckt?“ 
Hier können Sie Ihr Wissen um die Bildbearbeitung erweitern 
und eigene Bildkreationen aus mehreren Fotos erstellen.
Inhalt: Bildkompositionen – Arbeiten mit Ebenen, Freistellen von 
Bildausschnitten und Text einfügen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Photoshop Elements, sicherer 
Umgang mit der Maus

Photoshop Elements fürs Web� PelW
Sie wollen Bildmaterial für Websites aufbereiten? Digitale Bilder 
müssen dafür gut vorbereitet sein. Lernen Sie in diesem Kurs 
gezielt, wie Sie Photoshop Elements für die Bildbearbeitung fürs 
Web einsetzen können.
Inhalt: Auflösung und Bildgrößen; web-darstellbare Bildformate; 
Ladezeiten; Farben; einfache Bildbearbeitung und Arbeiten mit 
Ebenen.
Voraussetzung: sicherer Umgang mit dem PC

Photoshop Elements Special:  
Gestalten Sie Ihre eigene Postkarte� PCard
Kreieren Sie Ihre eigene Post. Glückwunsch-, Einladungs-, 
Weihnachts-, Geburtstagskarten – oder sind Sie vielleicht umge-
zogen und wollen das auf Ihre ganz eigene Art mitteilen?
Aus einem oder mehreren Fotos mit oder ohne Text: Mit Photo-
shop Elements gelingt das ganz professionell und doch leicht. 
Kleine oder große Stückzahlen können im Internet günstig 
bestellt werden.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Photoshop Elements

Der Weg vom digitalen Foto  
zum selbst gemachten Fotobuch� Foto
Die meisten fotografieren digital wie die Weltmeister und bedau-
ern es irgendwann, keine Fotos mehr zu haben. Dabei gibt es 
eine Alternative. Die dünnen, feinen Fotobücher, die Sie sich am 
PC selbst zusammenstellen und über das Internet fertigen lassen 
können.
Inhalt: Download einer kostenfreien Software; einfache Bild
bearbeitung mit dem Fotobuchprogramm; Grundeinstellungen; 
Gestaltung des Fotobuchs – Platzierung der Fotos, Einfügen von 
Textbausteinen, Layout der Umschlagseiten – in vielen Varia
tionen.
Voraussetzung: PC-Praxis

Office-Automatisierung mit Makros� VBM
Wenn Sie sich darüber ärgern, immer die selben Arbeitsschritte 
in Word oder Excel durchführen zu müssen, können Sie sich 
durch Automatisierung das Leben leichter machen. Hier lernen 
Sie, mit Makros in Word und Excel zu arbeiten.
Inhalt: Makros aufzeichnen mit dem „Recorder“, Makros verste-
hen lernen und anpassen; typische Beispiele in Word und Excel.
Voraussetzung: Fundierte Office-Kenntnisse

Facebook, Twitter & Co� FAT
„Alle“ sind in einer „Social Community“ präsent – wie funktio-
niert das? Welche Risiken und Nebenwirkungen gibt es? Muss 
ich meine Kinder schützen oder können sie sich dort gefahrlos 
austoben? Stellen Sie alle Ihre Fragen und probieren Sie selbst 
einmal die Communities aus.
Voraussetzung: Internet-Grundkenntnisse

Videoanrufe und Telefonieren mit Skype� SKY
Sie möchten mit Geschäftspartnern, Freunden oder Familie 
weltweit in Kontakt treten und die Menschen dabei auch sehen 
können? Die Antwort heißt Skype – probieren Sie es aus!
Inhalt: Die kostenfreien Angebote von Skype kennen lernen; not-
wendige Geräteausstattung; Anmelden; Kostenfallen umgehen; 
Ausprobieren.
Voraussetzung: Umgang mit PC und Internet

Für Schülerinnen und Schüler
Tippen lernen in 6 Stunden � TippKS
Für Mädchen und Jungen von 10 bis 16 Jahren
Aller Anfang ist … Tippen. Wenn beim herkömmlichen Tippen-
Lernen die Tastatur sozusagen über viele, viele Fingerübungen in 
den Kopf ging, so funktioniert es hier eher umgekehrt: durch 
Assoziations- und Visualisierungstechniken kommen die Tasten 
über den Kopf in die Finger. Was nach Zaubern klingt, funktio-
niert nach einem neu entwickelten System.
Voraussetzung: Praxis in Windows

Diverses und Hilfreiches
Professionelles Präsentieren� PPT
Lernen Sie die Grundzüge von PowerPoint – und lernen Sie, sich 
selbst und Ihre Daten professionell zu präsentieren! 
PowerPoint einsetzen und Begeisterung ernten …
Inhalt: Aufbau einer Präsentation, Farb-und Schriftwahl, Einsatz 
von Bildern, dazu: Kleidung, Haltung, Gestik, Interaktion mit dem 
Publikum. 
Bringen Sie einen USB-Stick mit, und nehmen Sie Ihre Daten mit 
nach Hause!
Voraussetzung: PC-Kenntnisse
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FCSpezial

Kurse kurz und kompakt
Pro Schulungstag ca. 125 €, Kursdauer 1–3 Tage, 
Kursumfang, Preise und AGB siehe Terminblätter

 Heilkunst 
mit Pflanzen und Sternen
Altes Wissen – neu entdecken

Kurse und Vorträge

x Astromedizin
x Frauenheilkunde
x Pflanzenheilkunde
x Alternative Heilweisen

Schulungsort: München
Nähere Informationen finden Sie unter:
www.heilkunst-muenchen.com 
oder fordern Sie unser komplettes 
Programm an: Tel. 0 81 42 / 650 45 43

Anzeige

Team- und Einzelschulungen
Zu Ihrem Wunschthema konzipieren wir Ihnen gerne 
eine Team- oder Einzelschulung. Zeitpunkt und Dauer 
bestimmen Sie. Sprechen Sie mit uns !
60 Minuten Einzelschulung kosten 89,25 € brutto. Kosten 
für Teamschulungen auf Anfrage.



Das weibliche
 FinanzVergnügen

… damit Frauen ihre Finanzen 
selbst in die Hand nehmen

Frauenvermögensverwaltung AG · Bothmerstr. 11 · München  
direkt um die Ecke bei der FCS · Tel. 089/20 20 88 66 0

www.frauenvermoegen.de
Unabhängige  Beratung · VersicherungsCheck · Vermögen fürs Alter
Nachhaltige Anlagen · Sinnvoll Geld ansparen & anlegen
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Beratung und Anmeldung
Anmeldung
Am liebsten ist es uns, wenn Sie anrufen – dann können wir 
gemeinsam herausfinden, welcher Kurs der richtige für Sie ist 
und sofort nachsehen, ob noch ein Platz frei ist.  
Gerne können Sie nach Voranmeldung persönlich zur Lern
beratung vorbeikommen. Wenn Sie sich per Fax, E-Mail oder 
Anrufbeantworter an uns wenden, melden wir uns so schnell 
wie möglich bei Ihnen. 

Geschäftszeiten 
Montag bis Freitag, von 9:00 bis 12:30 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr

Lageplan
Unser Büro ist in der Volkartstraße 23.  
Unsere Schulungsräume finden Sie 
in der Bothmerstraße 21 / Eingang Frundsbergstraße und  
in der Frundsbergstraße 13

   
 

Der PC ist Ihr Alltagswerkzeug geworden. Und nun 
möchten Sie schauen, was die Kiste noch alles kann? Da 
gibt es Musik im Internet, da können Sie ihre Digitalfotos 
bearbeiten, monatlich ein Office-Spezialthema hinzulernen, 
oder die Schulferien für Intensivkurse nutzen. Schauen 
Sie mal hinein!

S Vortragsreihe� ITV
Spannende Themen rund um IT und Internet tauchen immer 
wieder auf: ob es um Sicherheit im Netz geht oder um „social 
communities“, neue Begriffe oder neue Techniken – alle halbe 
Jahre bieten wir Ihnen einen Vortrag zu je einem aktuellen 
Thema. Schauen Sie in unsere Website oder rufen Sie einfach an.

Frauen auf Erfolgskurs
Informationsveranstaltungen für Frauen in der Agentur für Arbeit

Erfolg
Unter dem Motto „Frauen auf Erfolgskurs!“ lädt die Agentur für 
Arbeit München mit der Beauftragten für Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt (BCA) zu kostenlosen Veranstaltungen rund um die 
eigene Erwerbstätigkeit ein. Die FCS AG ist mit diversen Vorträ-
gen rund um den beruflichen Wiedereinstieg und die Jobsuche 
im Internet mit dabei.
Termine unter www.fcs-m.de/fcsmuc/aa_akt.htm; keine Anmel-
dung erforderlich.
Inhalt: Jobrecherche online;  
Wie stelle ich mein Profil ins Netz;  
Zeitgemäße Bewerbung;  
Wiedereinstieg in den Beruf: IT im Berufsalltag.

Rund um den Arbeitsmarkt

Bewerbung kompakt� BK
Erleben Sie eine umfassende Vorbereitung auf aktuelle Bewer-
bungsstandards.
Inhalt: Moderne Bewerbungsstandards; Alternativen; Erstellen 
von Anschreiben und Lebenslauf; individuelle Unterstützung bei 
der Fertigstellung der Unterlagen; Vorbereitung auf ein Vorstel-
lungsgespräch.
Voraussetzung: PC-Praxis

Stellenrecherche und Bewerbung im Internet� RechS
Nur noch die Tageszeitung aufzuschlagen wie früher einmal – 
so einfach ist es heute leider nicht mehr. An interessante Stellen 
zu gelangen erfordert ein gewisses Geschick, zumindest aber 
Internetkenntnisse. 
Lernen Sie, welche unterschiedlichen Möglichkeiten es im Inter-
net gibt. An Hand „klassischer“ Jobbörsen wird hier gezeigt, mit 
welchen Möglichkeiten, Suchstrategien und Berufsbildern Sie 
am schnellsten ans Ziel gelangen und wie Sie eine aussagekräf-
tige online-Bewerbung erstellen.
Inhalt: Welche Jobbörsen gibt es? Wie suche ich im Internet 
am besten? Wie haben sich Berufsfelder verändert? Wie erstelle 
ich online-Bewerbungen? WIe wandle ich meine Unterlagen in 
E-Mail-Anhänge um (pdf mit Freeware)?
Voraussetzung: Internet-Praxis

Monatsspecial: Dreistündige Crashkurse
Monatsspecial zu Office-Themen
In jedem Monat bieten wir einen ca. dreistündigen Kurs an zu 
einem wichtigen und viel gefragten Thema rund um Office und 
Internet, wie zum Beispiel Tastenkombinationen, Excel-Funkti-
onen, Word-Verzeichnisse, PowerPoint-Master, Internet-Recher-
che. Lesen Sie hier einige typische Themen.

Formeln und Funktionen in Excel� SpecF
Excel ist ein Rechenkünstler – vorausgesetzt, Sie „füttern“ Ihre 
Tabellen an den richtigen Stellen mit den richtigen Formeln. Pro-
zentrechnung, Mehrwertsteuer, Statistikfunktionen, Zinseszins – 
alles ist möglich. Gönnen Sie sich einen Exkurs in diese Welt!
Inhalt: Formeln und Funktionen, Funktionsassistent; relative und 
absolute Adressierung; verschachtelte Funktionen; Fehlersuche
Voraussetzung: Kenntnisse in Excel

Der „Master“ in PowerPoint� SpecP
PowerPoint bedient sich „fast“ intuitiv. Aber die Ansprüche des 
Publikums steigen: Firmenlogo, dezenter Hintergrund, Folien-
nummer – das soll alles unauffällig aber deutlich sämtliche 
Folien begleiten. Genau dafür gibt es „Master“ in PowerPoint: 
Rahmendefinitonen für Ihre perfekte Präsentation.
Inhalt: Master erstellen und benutzen.
Voraussetzung: Kenntnisse in PowerPoint

Kaufen und Verkaufen bei EBay� SpecY
Haben Sie einen alten Drucker zu Hause, den Sie loswerden 
wollen, suchen Sie günstige Spielsachen für Ihre Kinder? Oder 
ist die Familie schon so weit, dass Spiele wieder verkauft wer-
den können? Beides lernen Sie in diesem Kurs kennen.
Inhalt: Wie melden Sie sich an; wie funktioniert das Handeln über 
ebay; woran erkennen Sie seriöse Angebote; wie wickeln Sie 
einen Kauf ab. Voraussetzungen für das Verkaufen (Verkäufer
konto); Angebotsgebühr und Verkaufsprovision; Erstellen und Ein-
stellen von Verkaufsangeboten. Was ist erlaubt oder verboten?
Voraussetzung: Internet-Praxis

Bildbearbeitung
Von der Digitalkamera auf den PC� DIG
Sie haben eine Digitalkamera, Ihre Speicherkarte ist voll – was 
nun? Lernen Sie, Ihre Bilder auf den PC zu übertragen und zu 
archivieren.
Inhalt: Fotos von der Kamera herunterladen; verschiedene Wege, 
Fotos auf dem PC gezielt zu speichern und zu archivieren. Sie 
können Kamera, USB-Kabel und Bildspeicherkarten mitbringen.
Voraussetzung: PC-Kenntnisse und Umgang mit der eigenen 
Kamera

Bildbearbeitung mit Photoshop Elements� PEL
Nicht immer ist ein Schnappschuss gleich vorzeigbar – bei 
digitalen Bildern können Sie (fast) alles verändern. Mit dem 
Programm Photoshop Elements, der „kleinen Schwester“ des 
großen Photoshop, können auch Nicht-Profis ihre Bilder auf
bereiten.
Inhalt: Wissenswertes zur Digitalfotografie; Funktionen wie Bild-
größe ändern, Ausschnitte, Farb-, Kontrast- und Helligkeitskor-
rekturen, Rote-Augen-Pinsel; Retuschieren; Dateiformate; Kom-
primierungsmöglichkeiten.
Voraussetzung: PC-Praxis

Kurse kurz und kompakt
Pro Schulungstag ca. 125 €, Kursdauer 1–3 Tage, 
Kursumfang, Preise und AGB siehe Terminblätter

So könnte es weiter gehen:
Fordern Sie unsere Broschüre „Vertiefung“ an!

Anzeige


